Dag allemaal,

2025 hebben we goed afgesloten met een
gezellige kerstviering en 2026 is alweer enkele
weken oud. Onze kerstviering werd mede
mogelijk gemaakt door de subsidie van RCOAK
die ons is toegezegd via Senioren Brabant-
Zeeland. Hiervoor onze hartelijke dank.

RCOAK D

.Senioren

Brabant-Zeeland

Fonds voor een
menswaardig bestaan

De politiek houdt ons bezig.

In maart zijn de Gemeenteraadsverkiezingen.
Bij de gemeenteraadsverkiezing in Helmond
beslissen partijen, die het college gaan
vormen, over zaken die ouderen in de
gemeente raken.

Zoals wonen, zorg, bereikbaarheid en
aandacht voor eenzaamheid. Ik heb naar de
partijprogramma’s gekeken op dit punt.
50PLUS richt zich met name op ouderen:
Huisvesting, vervoer, goede zorg en aandacht
voor eenzaamheid. GroenLinks-PvdA zet in op
betaalbare zorg en sterke buurten. Het CDA
benadrukt zorg voor elkaar en mantelzorg.
VVD richt zich op zelfstandigheid, veiligheid en
bereikbaarheid. Lokale partijen letten vaak op
praktische wijkproblematiek. Let bij stemmen
op: Seniorenhuisvesting, thuiszorg, openbaar
vervoer en ontmoetingen in de wijk. Kies wat
het beste bij u past en wat u belangrijk vindt
in Helmond. En let op hoe partijen staan
tegenover subsidie aan het verenigingsleven.

Johan Flemminks Smid,
Voorzitter.

' Senioren Brouwhuis
Brouwhuis-Rijpelberg-Dierdonk

Nieuwe leden

Mevr. N. de Groot-Vissers
Mevr. D. Thielen-van Schaijk
Dhr. A. Steenbakkers

Mevr. C. Heesters

Mevr. J. v.d. Heuvel-v. Aerle
Mevr. G. v.d. Eijnde-v. Hout

(’/,{ Jelleerri™
B &L N

Wij heten u van harte welkom en hopen u in
de toekomst bij onze activiteiten te mogen
ontmoeten.

In Memoriam

Dhr. T. Engelen is op 83-jarige leeftijd
overleden. Hij was 19 jaar lid.

Mevr. C. Nijhof-Edwards op 76-jarige leeftijd
overleden. Zij was 10 jaar lid.

Ons medeleven gaat
uit naar de familig,
wij wensen hun veel
sterkte toe.

Colofon circulaire Senioren Brouwhuis
Redactie Nellie van Paassen-Verstappen
Johan Flemminks Smid
Ans Vulders-van Bree
Theo Kersten
Kopij info@senioren-brouwhuis.nl
0.v.v. kopij circulaire

Senioren Brouwhuis
Wijken Brouwhuis-Rijpelberg-Dierdonk
Secretariaat Bruhezerweg 23

5704 CM Helmond

Tel. 06 51952856
Email info@senioren-brouwhuis.nl
Website www.senioren-brouwhuis.nl

Ledenadministratie tel. 06 51952856
E-mail info@senioren-brouwhuis.nl

Penningmeester Willy van Stiphout
tel. 06574 178 23

Email: penningmeester@senioren-
brouwhuis.nl
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Programma 2026

Noteer de onderstaande data in uw agenda:

I* Zaterdag 7 feb. Senioren Carnavalsmiddag
i.s.m. De Brouwhazen en de Brouwhaasjes
in de Loop

Woensdag 11 maart Lezing in de Loop.
14.00 uur

Zondag 29 maart Paasbrunch

Woensdag 15 april ALV in de Loop met
amusement en koffietafel

Zaterdag 2 mei korte dagtocht naar
Keukenhof

I* Zondag 24 mei Boeremert

Meer informatie over deze activiteiten volgt
nog in de volgende circulaires

Onze wekelijkse activiteiten

i* Dinsdagochtend Internationaal dansen in
de Brem 10.30 uur. Dansen is een prettige
soms intensieve manier van bewegen! Op
heel verschillende muziek uit landen van
over de hele wereld van diverse
windstreken, leer je passen, figuren en
dansstijlen doen, en het is een goede fijne
“hersengymnastiek”! Wat in je hoofd zit,
moeten je benen doen!!

Dinsdagmiddag Biljarten in de Brem 13.00
uur

Dinsdagmiddag Koersballen in de Loop
13.30 uur

Woensdagochtend Meer bewegen voor
Ouderen in de Loop 10.00 uur. Er is een
groep actief om de spieren soepel te
maken. Bent u hierin ook geinteresseerd.
Kom kennismaken, kijken, meedoen en
daarna gezellig koffiedrinken.

I* Fietsen begint weer in het voorjaar 2026.

Door deel te nemen aan bovenstaande
activiteiten kunnen leden elkaar beter leren
kennen en sociale contacten versterken De
bijeenkomsten zijn erg gezellig en je hoort
ergens bij en voorkomt eenzaamheid.

Kom eens kijken bij deze activiteiten en doe
mee. Bewegen is goed voor u!

Hebt u interesse in kaarten of een andere
activiteit, laat het ons weten.

Aanmelden kan via het secretariaat.

Circulaire Senioren Brouwhuis FEBRUARI 2026.docx

Carnavaleske seniorenmiddag
Cv  De Brouwhazen en De
Brouwhaasjes organiseren in
samenwerking met Senioren-Brouwhuis de
Seniorenmiddag op 7 februari in de Loop, vanaf
13.30 uur tot 16.30 uur. Tijdens deze middag
zullen de amusementsgroepen “De Skoepies” en
“Bob en Trudy” voor u optreden. Deze middag is
voor alle 50+ senioren toegankelijk. Vanaf
13.00 uur is iedereen van
P A harte welkom. De entree is
“arps h“ gratis. Aanmelden is niet
nodig.

11 Maart lezing
Lezing “Vervolg Digitale identiteitsfraude” door
Hein van Lent docent digitalisering en fraude
bij Senioren Brabant Zeeland. Er zal veel
verteld worden over de onveiligheid
, en criminaliteit. Over de inhoud van
" de lezing wordt in de volgende
circulaire meer bekend gemaakt.
Vanaf 13.30 uur is iedereen welkom, ook uw
familieleden, buurman of buurvrouw. Aanvang
14.00 uur. Deze middag is gratis. Aanmelden
is niet nodig.

Paasbrunch 29 MAART
Op zondag 29 maart houden wij
in De Loop Brouwhuis een
Brunch. Hebt u zin in een gezellige
zondagmiddag om samen met anderen te
genieten. De Brunch begin om 12.00 uur.
Vanaf 11.30 uur bent u welkom. Wij hebben
plaats voor 75 personen. Wees er snel bij.
Aanmelden kan tot 15 maart bij het
secretariaat tel. 0651952856 WhatsApp of
voicemail of info@senioren-brouwhuis.nl

Na aanmelding kunt u €18.00 per persoon
overmaken op NL57RABO 0154 50 53 82
met vermelding van uw ?
lidnummer en "“Brunch 29
maart. Hebt u ons gemachtigd
tot automatische incasso, dan
wordt het bedrag automatisch
van uw rekening afgeboekt.
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Algemene Ledenvergadering 15 april
De Algemene Ledenvergadering (ALV) wordt
gehouden op woensdag 15 april 2026 in
Gemeenschapshuis De Loop, Peeleik 7, 14.00
uur; De zaal is open vanaf 13.30 uur.

Na afloop een gezellige ®)
koffietafel. Hiervoor is | ., @& .
aanmelden verplicht. Higp

In de volgende circulaire A‘WL“’WM

meer informatie.

2
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Dagtocht naar Keukenhof op
Zaterdag 2 mei
Vertrek 8.20 uur in Brouwhuis bij de kerk,
daarna bij het Station Deltaweg. De kosten zijn
bus, entree Keukenhof en koffie met gebak. De
lunch is voor iedereen zelf te bepalen. Rond
WA B 19.45 uur zijn
" we weer terug
in  Brouwhuis.
Introducees zijn
ook welkom.
Aanmelden is
mogelijk, de
Leden betalen
€65.00 per persoon en introducees betalen €
65.00. Het bedrag graag overmaken op
NL57RABO 0154 50 53 82 met vermelding
van uw lidnummer(s) en 2 mei korte dagtocht.
Hebt u ons gemachtigd tot automatische
incasso, dan wordt het bedrag automatisch
van uw rekening afgeboekt.

De kerstviering werd voorafgegaan

door een korte ALV dit omdat de
statuten gewijzigd zijn en zijn vastgelegd bij
de notaris. Dit houdt in dat wij weer een
voltallig bestuur hebben nadat de leden via
stemmen besloten om dit goed te keuren, onze
dank hiervoor. Om 14.00 uur
werd er koffie/thee
ingeschonken met een
heerlijke snee krentenbrood en
kon de viering beginnen. Er werd een kaars
“een lichtpuntje” aangemaakt door Nellie die
even stil stond met wat er allemaal gebeurt in
de wereld op het moment. Dit werd door
iedereen in stilte beluisterd en zeer
gewaardeerd.
Zangeres Ryan werd daarna uitgenodigd om
haar mooie muziek en heldere stem ten gehore

I Kerstviering 20-11-2025
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te brengen. Na ongeveer 45 minuten werd een
pauze ingelast voor een drankje en om de
lootjes te verkopen voor onze vereniging. De
opbrengst daarvan gaat weer in kas om andere
activiteiten te kunnen organiseren.

Na de pauze ging Ryan verder met haar
repertoire, waar de zaal fijn mee kon zingen en
bewegen waar de meeste aan mee deden.
Rond 16.15 uur werd het laatste liedje
gezongen en kon iedereen de lootjes
tevoorschijn halen en de prijzen in ontvangt
nemen, waarna er tot 16.45 wuur volop
bijgepraat werd. Daarna begonnen we aan
het dinerbuffet wat er weer mooi klaar stond
en verzorgd werd door het personeel van de
Loop.

Rond 18.30 uur was het einde aangebroken en
nam iedereen afscheid van elkaar en gingen
tevreden naar huis.

Het bestuur bedankt alle vrijwilligers voor de
inzet en wederom een mooie afsluiting van het
jaar 2025 heeft bijgedragen.

Nieuwjaarsbijeenkomst 14 januari
Zoals de laatste jaren werd iedereen
uitgenodigd voor de nieuwjaarsreceptie bij te
wonen in de Loop vanaf 14.00 uur

met de muzikale omlijsting, die werd '\}’
verzorgd door John Belton. Johan, 1
onze voorzitter, verwelkomde

iedereen waarna de middag kon beginnen met
koffie/thee & een plak cake. John had in het
eerste gedeelte met zijn mooie stem iedereen
snel overtuigd dat iedereen mee kon zingen en
bewegen wat ook gebeurde. Daarna kwamen
de versnaperingen op tafel en een drankje
zodat men snel in een gemoedelijke stemming
kwam om naar de muziek te luisteren en mee
te zingen. Na de pauze werd er nog diverse
keren met warme hapjes rond gegaan.



Iedereen had een fijne gezellige middag. Aan
het einde van de bijeenkomst dankte Johan
iedereen voor de aanwezigheid.

Hopelijk tot volgend jaar.

Stichting VBOH voor ouderen
Heeft u hulp nodig? Denk

daarbij aan bijvoorbeeld

hulp van een Vrijwillige /\
Ouderen Adviseur of WMO- VI?’OH
cliéntondersteuning. e o

Stuur dan een mailtje
naar info@vboh.nl of bel 0492-792392,

Belastingservice

De belastingservice is er voor alle senioren van
55 jaar en ouder met een laag inkomen. Wij
hanteren de inkomensgrens die ook geldt voor
de zorgtoeslag. De kosten voor deze
belastingservice bedragen € 12,- per
huishouden. De belastingservice voor ouderen
helpt ook bij het aanvragen van de zorg- of
huurtoeslag.

Clientondersteuners

In de Wet maatschappelijke ondersteuning
(Wmo) is geregeld dat iedereen die met een
hulpvraag naar de gemeente gaat, recht heeft
op gratis onafhankelijke cliéntondersteuning.
De cliéntondersteuner helpt u daarbij!

Vrijwillige ouderenadviseurs

Onze samenleving verwacht vandaag de dag
een grote mate van zelfredzaamheid. Dat geldt
ook voor ouderen, die daarom zo lang mogelijk
zelfstandig blijven wonen. De meeste ouderen
willen dat ook.
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KOFFIE Koffie met een Tablet
TABLET

Een digitale ervaring rijker in het
@: voorjaar 2026. We gaan aan de slag
= met een digitaal thema. De gratis
bijeenkomsten zijn voor de oudere
inwoners  van Deurne en Helmond.
Heb je interesse meld je dan aan. De flyer met
de uitgebreide informatie is bij deze circulaire
gevoegd.
Senioren Brabant-Zeeland 4 :
www.seniorenbrabantzeeland.nl o, >enioren
Telefonisch te bereiken via 073 6444066
De Ons is ook online via www.onsmagazine.nl

Op de website van Senioren Brabant-Zeeland
staan diverse andere aanbiedingen vermeld,
zoals Ons Ledenvoordeel;

Kortingen bij Centraal Beheer;
Zorgverzekeringen CZ, VGZ en Zilveren kruis.

Informatie van de LEVgroep
Levenskunstenaars: muziek en kunst als weg
naar herstel voor mensen met NAH

Stichting Lambertusconcerten start op 24 feb.
met een traject van 8 bijeenkomsten van De
Levenskunstenaar. Eigen bijdrage: 5 euro per
bijeenkomst inclusief koffie/thee.
Locatie: Theo Driessen Instituut. Inschrijven
kan via: info@lambertusconcerten.nl

Thema-avonden met Kop en Koffie, thema-
avonden over psychische kwetsbaarheid.
Ontmoeting en informatie komen samen en we
beogen het taboe op psychische problematiek
te doorbreken. De eerste thema-avond is
begin februari met als onderwerp Depressie.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met: Ineke Folgerts,
ineke.folgerts@levgroep.nl en 06-34164890

Sociale Teams Helmond-Oost
www.socialeteamshelmond.nl

Heb jij een vraag waar jezelf even niet
uitkomt? En woon je in Helmond-Oost. Inloop
op dinsdagochtend in De Brem van 10.00 -

11.00 uur
" “
*:®
Soclale Team

tiate
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